. Dieulefit
\ Botrdeaux

PROVEN ALE

Toute |I'année

PONT-DE-BARRET - Ateliers Crearsoi

@ - Toute I'année, tous les mercredis.

Le mercredi de 10h30 a 12h (Enfants avec proches)
et de 17h30 a 19h30 (jeunes et adultes).

9 40 route de salettes

. ATELIERS CREARSOI

Développer sa créativité, prendre du plaisir, prendre
confiance en soi, se relier aux belles énergies des
matieres et se dire autrement.

@ Enfant : 12 € (Pour 1h30. Carte de 10 séances
114 euros)

Tarif unique : 16 € (Pour 2h . Carte de 10 séances
152 euros).

. Pierre Pierre Compagnie - Crearsoi

(%) 06 6931 46 77 -

CHAROLS - Initiation a la coutellerie

9 Atelier des 3 forges

. Venez fabriquer votre couteau chez un couteleir
forgeron et emportez-le. 3 formules de stages
proposées: couteau squelette, couteau droit avec
manche en bois et couteau pliant. Individuel ou
groupe.

@ De 250€ a 370€ selon le stage

. Villard Philippe

04 7590 14 10|06 87 36 31 03 —

OT Dieulefit: 04 75 46 42 49

SALETTES - Stages paysages / Nadine Nacinovic
9435 Chemin des Dames

. Cours / Stages de peinture avec Nadine Nacinovic
Atelier de peinture de 80m? a "la Ferme des Dames"
a Salettes.

Dés le printemps stages Paysages / 3 jours a
I'acrylique / 230€

Matériel inclus /Professionnel et débutant, se
renseigner.

@ Stage mensuel Mercredi / la journée 50€
Matériel inclus / 9h30 /17h30

Week end / 150 euros Matériel inclus Samedi 13h /
19h et Dimanche 9h30 /17h30

Stage paysage / 3 jours Matériel inclus / 230€ Dés le
printemps jusqu'en Septembre.

. Galerie /Atelier de Peinture de Nadine Nacinovic

) 06 75 11 05 99 -

https://www.nacinovicnadine.com

DIEULEFIT - Atelier de I'Origami

QQuartier de la combe aux baux

.Tuasentre4 et12ans?

Je te propose de devenir magicien(e) du papier, de
faire apparaitre par pliage : fleurs, animaux, oiseaux,
avions, etc. ... L'origami est un art ludique qui
développe la créativité, la concentration, la patience
et I'imagination.

(€) Enfant: 10 €.

10€ la séance d'1h30

8€ la séance sur 3 jours (3 x 1h30).

. Atelier de I'Origami

*) 06330659 78 -

www.dieulefit-tourisme.com

DIEULEFIT - Stage de Poterie : Atelier L'Empreinte,
Tout Public adultes et enfants mélangés

9 16 Quai Roger Morin, 26220 Dieulefit

. Travail au colombin, a la plaque, modelage,
tournage...La finition de l'objet par le décor :
gravures, empreintes ou modelage cl6turera le
travail.

Tournage 1h30 et Modelage 2h00

@ Tarif dégressif en fonction du nombre de
personnes

. Atelier boutique L'Empreinte

) 06 26 08 12 01 -

DIEULEFIT - Ateliers Créatifs Diouloufet Céramique
9 16, rue du Bourg

. Pour tous, petits et grands. Faites-le vous méme !
Et repartez avec votre ceuvre.

06 73 61 16 00 - https://www.diouloufet-
ceramique.com/

SOUSPIERRE — HA ! MA DANSE saison 2023

9 18 route de Dieulefit 26160

Pour tous.

06 08 46 33 26 — www.danse-experimentale.fr

DIEULEFIT - Djinn et compagnie

9 1 rue d'Audiffret

. Tétes qui bougent, corps qui parlent... Klown,
Théatre, Flamenco, Graphique

07 68 83 59 97

MoONTIOUX - Stage de Poterie : Douce Argile, Tout
Public
9 quartier du vieux moulin
. Je vous aiderai a réaliser vos poteries du faconnage
jusqu'a la décoration. Elles seront cuites par mes
soins une fois séches.
. Atelier Douce Argile

OT Bourdeaux: 04 75 53 3590



097539 11 70|06 78 62 56 64 -
http://www.atelierdouceargile.com

MONTIOUX - Stage de Création Tambour de
Guérison Chamanique
. Sur inscription (individuel ou collectif)

06 52 29 14 46

www.Carillondor.com

LA BEGUDE-DE-MAZENC - Atelier de fabrication de
cosmétiques Bio. L'essentiel de lavande.
8) - 10h a 18h, le lundi et samedi

270 allée de Fontchaude
. Apprenez a fabriquer votre baume hydratant pour
le corps bio le temps d'un atelier bien-étre au coeur
des lavandes.
@ 45€/personne pour 1h15 d'atelier de fabrication
de cosmétique.
. L'Essentiel de Lavande
04 26 79 00 70 - http://www.essentiel-de-
lavande.com

DIEULEFIT - Yoga

9 4 place Abbé Magnet

. Amateurs et professionnels, retrouvez Roxane et
son équipe pour des cours, stages et formations de
yoga enseigné dans le respect de I'anatomie de
Egcun.

. Yogainari

07 67 18 92 66 - https://www.yogainari.com/

DIEULEFIT-BOURDEAUX - Cours- Atelier de Musique
CAEM, Tout Public

9 2 rue des Ecoles

. Atelier chant, jazz, musique de salon, musique
actuelle et création, Batucada, Hip Hop, orchestre, .

OT Dieulefit: 04 75 46 42 49

@ Tarif réduit basé sur la quotient familial (voir
simulation sur le site), bon CAF, cheque-vacances,
et chéque Top départ acceptés.

. CAEM

04 75 52 06 44 - http://www.caem-
dieulefit.org/

DIEULEFIT - Cours de Dessin
8) 19h a21h

32 rue des Reymonds
Tous les lundis et mardis. Débutant(e) ou ayant déja
une petite expérience du dessin, ainsi que les
jeunes désirant consolider leur "coup de crayon" et
leur dossier pour entrer en école d'art, vous étes les
bienvenus(es) !
@ Tarif unique : 20 € (1er cours gratuit).

. Atelier de Sycha
06 28 27 64 97 - https://sylviechaveyriat.fr

DIEULEFIT — Cours de guitares avec Ivan PEREZ
Cours de guitare jazz, folk et chansons.

Du lundi au samedi toute I'année 10h00-12h00 et
1.3h30-17h30 .06899208 26

)

DIEULEFIT — Stages de Décor sur céramique et verre
9 Atelier-boutique MHP : 15 rue des Reymonds
Renseignements et inscriptions : Atelier-boutique
MHP ou par tél.

®) 0679317543

Printemps et Automne

DIEULEFIT (RAYON DE 20km) — Club d’escalade falaise
NaturaGrimpe
Mercredi — Enfants et Ados

06 64 65 62 56

www.naturagrimpe.com

www.dieulefit-tourisme.com

Saison 2023

DIEULEFIT - Semaine tournage perfectionnement,
stage bijou céramique création, stage tournage
initiation, ateliers enfants, modelage adultes....
Maison de la céramique Rue des Reymonds
Demander le programme détaillé a I'Office de
Tourisme.

04 75 50 20 98
info@maisondelaceramique.fr
https://maisondelaceramique.fr

9 et 10 décembre 2023

DIEULEFIT - Week-end modelage avec la céramiste
Blandine Masure

Sensibilisés a la forme, vous serez guidés a partir de
I'apprentissage de différentes techniques
(colombins, plagues, modelage dans la masse ou
pincé) dans la réalisation du modelage, figuratif ou
fonctionnel.

Maison de la céramique Rue des Reymonds

De 9h30 a 16h30. Pause de 12h30 a 13h30 avec
possibilité de manger dans notre cuisine.

168 €

04 75 50 20 98

info@maisondelaceramique.fr
https://maisondelaceramique.fr

Tous les lundis

DIEULEFIT - Cours de Hatha Yoga avec Sadhna-Yoga

-) 10h -
Dojo - Gymnase
. Cours de Hatha Yoga, dans la lignée du Yoga de

I'Energie, animés par Jean-Baptiste Stimamiglio,
diplomé de I'EFYL ( Ecole Frangaise de Yoga de Lyon

OT Bourdeaux: 04 75 53 35 90



) professeur titulaire de la FNEY (Fédération
Nationale des Enseignants de Yoga ) éleve de Boris
Tatski.

@ Tarifs non communiqués.

. Association Sadhna-Yoga

04 265173 88|06 11 52 96 00 - http://yoga-
pont.jimdo.com

DIEULEFIT - Kundalini Yoga 4u

8) 18h15 -

406 Chemin du Col de la Ruche

. Cours de kundalini yoga et kundalini yoga prénatal
Accompagnement Yoga Doula Familles et femmes
enceintes

@ Cours a I'unité 13 euros / Cours d’essai possible
Forfait au trimestre possible, merci de me
contacter.

. Sayer Margaux

06 50 56 70 60 - https://kundalini-yoga4u.com/

Tous les mardis

DIEULEFIT - Danse Africaine

(3) 19h30 4 21h30 -

. Atelier danse et musique africaine. Danse du Mali,
BurkinaFaso Bénin.

®

. ANGATA

() 06 86 98 44 29 -

CRUPIES- Summer yoga

(2) 18h30 & 19h30

. Centre Musiflore

@ 10€ sur inscription

L'Instant Cocon Antoinette Selim

06 16 57 94 73

OT Dieulefit: 04 75 46 42 49

Tous les mercredis
LE POET-LAVAL - Atelier Pot & Cie

9 -

QZSA route de la Faience

. Tous les mercredis des ateliers modelage pour les
enfant, adolescent, adulte et famille.

@ Adulte : 15 € (Atelier famille : 12€)

Enfant : de 8 a 12 € (Atelier famille : 3€).

. Atelier Pot & Cie / ROCHON Sandra

0770393913 -

DIEULEFIT - Atelier de Sycha
8) 14h - 16h
32 rue des Reymonds
Tous les mercredis hors vacances scolaires pour les
enfants a partir de 8 ans. 5 enfants maximum.

(€) 15€/ 2h
Sylvie Chaveyriat 06 28 27 64 97.

BOURDEAUX - Ateliers Terre par Valentine Henry
@ Adultes : 10h a 12h. 4 pers max

Enfants : 15h a 16h30. 5 pers max

Cours de débutant proposés a I'année autour des
différentes techniques de fagonnage pour la
réalisation et création d’objets en céramiques
Matériel et cuisson compris.

9 29 Rue du Pont

@ Adulte : 25€/pers Enfant : 15€/pers
Réservation au 06 18 57 00 16
valentinehenry.art@gmail.com

Sauf périodes de vacances scolaires et jours fériés.

Tous les jeudis

BOURDEAUX - Animation Terre par Valentine Henry
8) 15h a 17h. Aussi possible sur RDV
29 Rue du Pont
www.dieulefit-tourisme.com

Découverte et expérimentation autour de I'argile
pour réalisation de petits objets en céramique sur
une seule séance.

@ 30€/pers. 5 pers max

Réservation au 06 18 57 00 16
valentinehenry.art@gmail.com

Tous les vendredis

SOUSPIERRE - Danse dans la nature
8) 13h30 & 16h30 -

18 route de Dieulefit
. L'association Ma Place Ma Danse vous propose des
séances de danse en nature, les vendredis.
@ Tarif unique : 30 €.
. Ma place ma danse
(%) 06 08 46 33 26 —

Tous les dimanches

SOUSPIERRE - Danse du Dimanche
g} 14h 2 18h -
18 route de Dieulefit
. L'association Ma Place Ma Danse vous propose des
séances de danse les dimanches
@ Tarif unique : 45 € (Tarif pour 3 ateliers 120€

Tarif pour 5 ateliers 200€).
. Ma place ma danse

(%) 06 08 46 33 26 -

DIEULEFIT - Café Tricot
8) 14h30 a 16h30

Tiers-Lieu du Parc — 51, Rue des Reymonds
. Sophie Mottez vous propose de passer un agréable
moment en tricotant ou crochetant autour d’un
café, thé et sucreries. Pour les novices elle viendra
avec du matériel.

@ Gratuit
047553 36 84

OT Bourdeaux: 04 75 53 35 90



